Arbejde med benzinhammer og
pladevibrator er belastende QUIZ

for kroppen ~ Maengden af vibrationer
Derfor er der tidsbegransning pa. skal plantaegges, fordi
arbe)det

_ | Sact X ved det rigtige svar: -
Kender I til tidsbegraensningerne pa de '
maskiner, T arbejder med?

S, Vibrationer kan ogsa komme
- -~ fra maskiner: - .

Nar 1 skiftes til arbejdet, bliver
-1 hver isaer belastet mindre.

det er rystende godt at bruge
en oliechammer 8 timer i track

for langs tids vdsacttelse for
wbratuonsarbe)de kan give skader -

vibrationer er godt for blodomigbet
- jo flere, jo bedre - '

det er flot med hvide fingre '

det er helt ligegyldigt-
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Postkortet afleveres til den
arbejdsmiljpansvarlige
i din virksomhed senest
den 17. juni 2022.

~ _\/inderen findes ved
lodtraekning



