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INDLEDNING
Det er vigtigt at følge de retningslinjer om forebyggelse af Corona-virus, som myndighederne offentlig-
gør. Med udgangspunkt i disse retningslinjer vejledes her om, hvordan I kan forebygge smitte fra Coro-
navirus, når I arbejder på bygge- og anlægspladser samt udfører renovering og småreparationer – også 
i private hjem. 

ANSVAR OG PLIGTER

Arbejdsgiverens pligter
Arbejdsgiveren har ansvaret for, at virksomhedens medarbejdere skal kunne arbejde uden risiko for 
deres sikkerhed eller sundhed herunder risiko for smitte med Corona-virus. Smitte fra Corona-virus er 
en risiko, som skal vurderes, og arbejdet skal på denne baggrund tilrettelægges, så de ansatte er ef-
fektivt beskyttet mod smitte fra Corona-virus. Det gælder for både indendørs og udendørs arbejde. 
Smitte fra Corona-virus kan endvidere risikovurderes som et led i arbejdspladsvurdering (APV). 

Arbejdet skal tilrettelægges i samarbejde med de ansatte. Hvis virksomheden har en arbejdsmiljøorga-
nisation (AMO), skal denne inddrages. 

På byggepladser med flere arbejdsgivere skal foranstaltningerne aftales og koordineres mellem virk-
somhederne, fx på sikkerhedsmøderne. Se også afsnittet om bygherrens pligter. 

Medarbejdernes pligter
Medarbejderne har pligt til at følge de instruktioner og retningslinjer der bliver givet eller er aftalt i 
forhold til beskyttelse mod smitte med Corona-virus, både i forbindelse med selve arbejdet, afgang og 
ankomst og ved pauser og omklædning.

Bygherrens pligter
Bygherren skal sikre koordinering og afgrænsning ift. at forebygge smitte med Corona-virus. På byg-
gepladser, hvor der kræves en arbejdsmiljøkoordinator, skal dette ske via denne. Det gælder særligt i 
fællesområder, herunder fx velfærdsforanstaltninger. 

Fælles retningslinjer og aftaler er grundlag for et godt samarbejde på byggepladsen. Fx aftaler om 
frekvens af rengøring i alle velfærdsforanstaltninger på pladsen, uanset om de er fælles eller ej. 

Se mere om bygherrens pligter på byggeproces.dk

Indledning

https://byggeproces.dk
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SÅDAN FOREBYGGER I SMITTE  
I det følgende beskrives en række forholdsregler mod Corona-virus, som er rettet mod bygge- og an-
lægspladser. Tilpas retningslinjerne til jeres virksomhed og opgaver, så det bliver helt konkret. Udpeg 
gerne en ansvarlig for dette.

Forholdsregler for forebyggelse af smitte med Corona-virus på bygge- og 
anlægspladser
Bliv hjemme ved sygdomssymptomer
•	 Bliv hjemme hvis man er syg eller har symptomer på Corona-smitte. De typiske symptomer ved 

begyndende og mild sygdom ligner almindelige symptomer på influenza og anden øvre luftvejsin-
fektion med ondt i halsen, sygdomsfølelse, muskelsmerter, evt. tør hoste og feber.

•	 Vær opmærksom på Sundsstyrelsens retningslinje ”Til dig, der er nær kontakt til en person, der er 
testet positiv for ny Corona-virus”. 

•	 Arbejdsgiveren kan pålægge en medarbejder at blive testet for covid-19 og få oplyst resultatet af 
testen, hvis der er en saglig begrundelse for dette. Det kan være for at begrænse spredningen af 
smitte med covid-19 herunder arbejdsmiljøhensyn eller væsentlige driftsmæssige hensyn. Arbejds-
giveren skal skriftligt informere medarbejderen om, at der vil blive pålagt test for covid-19 og begrun-
delsen herfor.  Informationen skal desuden tilgå de ansatte via repræsentanter i samarbejdsudvalg 
m.v. eller via en arbejdsmiljørepræsentant. Testen skal så vidt muligt gennemføres i arbejdstiden. Er 
det ikke muligt, skal der økonomisk kompenseres for den tid, der bruges på testen. Endvidere skal 
udgifter, som medarbejderen afholder i forbindelse med gennemførelsen af en test pålagt af arbejds-
giver, i rimeligt omfang dækkes af arbejdsgiver. For mere detaljeret information kan henvises til ”Lov 
om arbejdsgivers adgang til at pålægge lønmodtagere at blive testet for Covid-19 m.v.” eller til de 
faglige organisationer.

•	 Tilhører man en særlig risikogruppe med kroniske sygdomme i moderat eller svær grad, så tal med 
egen læge om man skal blive hjemme.

Hold afstand
•	  Sørg for at holde afstand, hvor det er muligt.

Undgå unødig berøring
•	 Begræns deling af værktøjer m.m. Er det ikke muligt, bør desinficerende rengøring ske hyppigt.

Sådan forebygger I smitte
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Gør rent og desinficer
•	 Den sædvanlige rengøring af spiserum, toiletter, omklædning, badefaciliteter, dørhåndtag, kontakter 

og andre typiske kontaktpunkter skal opprioriteres. Rengøring skal ske med desinficerende midler fx 
sæbe eller afspritningsmidler. Sæt evt. en seddel på døren med rengøringstidspunktet. 

•	 Der bør ligeledes ske desinficerende aftørring hyppigt af maskiner, håndværktøj, it-udstyr, kontorar-
bejdspladser m.m., når flere personer anvender de samme maskiner og værktøjer.

Personlig hygiejne
•	 Der bør være adgang til håndvask med sæbe eller håndsprit på arbejds-

stedet. Alle bør ofte vaske hænder eller bruge håndsprit. 
•	 Host eller nys i ærmet. 
•	 Brugte filtrerende engangsåndedrætsværn skal kasseres på en måde, 

hvor andre ikke kan komme i berøring med dem. Det kan bl.a. gøres 
ved, at de bliver lagt i en plasticpose, som efterfølgende lukkes og 
smides ud.

•	 Værnemidler, der må genbruges, skal desinficeres, før og efter de bru-
ges af andre. Fx hjelm, briller, høreværn.

Særligt om pauser/frokost
•	 Vask hænder eller brug håndsprit både før og efter pauser.
•	 Sørg for desinficerende rengøring imellem spiseholdenes brug af faci-

liteterne. Det gælder borde, stole, håndtag, kaffemaskine mv. samt toi-
letter, omklædning og badefaciliteter.

Sådan forebygger I smitte

Forebyg smitte

Vask dine 
hænder ofte

Vask hænder tit 
og grundigt. 

Brug håndsprit, hvis du 
ikke er i nærheden af 

vand og sæbe.

Luftvejsinfektioner, som infl uenza og ny coronavirus, 
spreder sig bl.a. via håndtryk eller små dråber fra hoste 

og nys. Beskyt dig selv og andre med disse to råd.

Dæk mund og næse, 
når du hoster eller nyser. 

Brug et engangslomme-
tørklæde eller dit ærme 

i stedet for din hånd.

Host eller nys 
i ærmet

sst.dk

Plakat fra sundhedsstyrelsen

Desinficerende rengøring kan ske ved brug af:
•	 Almindelige rengøringsmidler
•	 Andre desinfektionsmidler som fx afspritningsmidler (70-80% sprit)

Følg altid leverandørens brugsanvisning, herunder krav til værnemidler

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/forebyg-smitte---plakat
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/forebyg-smitte---plakat
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Udover at der kan være flere arbejdsgivere på byggepladsen, som foranstaltningerne mod smitte med 
Corona-virus skal aftales og koordineres med, kan der være andre vigtige aktører, der skal udarbejdes 
retningslinjer for, træffes aftaler med eller som skal informeres. 

Ved arbejde i private hjem gælder de samme retningslinjer, som ved arbejde på større bygge- og an-
lægspladser. Der skal foretages en risikovurdering af det konkrete arbejde, der skal udføres. 

I risikovurderingen bør der bl.a. tages stilling til nødvendigheden af desinficering og/eller rengøring af 
arbejdsstedet før og efter arbejdet. 

Sørg for, at medarbejderen enten har adgang til vand og sæbe samt papirservietter og/eller har håndsprit 
i servicebilen. 

Hvis der i husstanden er påvist smitte med Covid-19 eller nogen i husstanden er i karantæne, bør arbej-
det udskydes. I kritiske situationer, som fx et sprængt vandrør, manglende elektricitet eller lignende, kan 
man udføre arbejdet. Man bør dog ikke arbejde i samme rum som en smittet person. Herudover skal 
der, hvor der er risiko for smitte fra Corona-virus, gøres rent med desinficerende rengøringsmidler på 
arbejdsstedet og anvendes handsker samt evt. mundbind/ansigtsvisir, ligesom man skal sikre god og 
hyppig håndhygiejne.

Instruer medarbejderne og før tilsyn

INSTRUER MEDARBEJDERNE OG FØR TILSYN
Instruer medarbejderne i, hvordan de skal arbejde og samtidig begrænse risikoen for at smitte og blive 
smittet. Indskærp vigtigheden af at overholde retningslinjerne og gentag det om nødvendigt. Husk at 
sikre, at også udenlandske medarbejdere har forstået retningslinjerne.
 
Før tilsyn med at retningslinjerne overholdes.

ARBEJDE I PRIVATE HJEM

ANDRE AKTØRER/SAMARBEJDSPARTNERE
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Se i øvrigt myndighedernes anbefalinger om forebyggelse 
af smitte med Corona-virus:
•	 coronasmitte.dk
•	 sst.dk\corona
•	 at.dk - forebyg coronasmitte på byggepladsen

Arbejdstilsynet har gennemset vejledningen og finder, at det indhold, herunder tekst og billeder, der 
knytter sig til arbejdsmiljøforhold, opfylder de krav, der følger af arbejdsmiljølovgivningen. Arbejdstilsy-
net har alene vurderet vejledningen, som de foreligger, og gør opmærksom på, at der kan være arbejds-
miljøproblemstillinger og –krav, der ikke er behandlet i vejledningen. Arbejdstilsynet har gennemgået 
vejledningen i overensstemmelse med regler og praksis pr. august 2021.

https://coronasmitte.dk
https://www.sst.dk/corona
https://at.dk/nyheder/2020/03/forebyg-coronasmitte-paa-byggepladsen-1/

