ampagnens formal og indhold

Formalet med kampagnen er dialog mellem entrepriseleder og
henholdsvis asfalthold og fraesefarere for at styrke samspillet
mellem planlaegning og udfoersel af arbejdet

Vidste du at... au1Z
U " Jegstiger attid ud af
maskinen ved at:
Saet X ved det rigtige svar:

Vores krop er bygget til at Qulz

blive brugt...

= Nar du hopper ned fra en tromle, sa
udsaettes dine ankler. hofte og ryg

, Manuelt arbejde skal aftid
for et tryk pa 10 gange din vaegt? 2 ~aZ..An. -2

men for meget hardt fysisk arbejde Pk_ PRSP AT S

slider pa kroppen. Derfor skal du

bruge hovedet 0g passe pa kroppen. Brug hovedet til at (gfte med... QOIZ
« Undga manuelt arbejde, hvis

moligt. .

= Brug kroppen klogt.

happe, fordi det styrker
benmusklerne

Wvis du vejer 90 kg. bliver du aitsa ([}
belastet af 900 kg!

. fordi mi bl
xh:;rp:n ordi mine knas bliver Vent med at (gfte til do har

overvejet, om du kan: ,)gg bmger hovedet oq
asser nikennnon

54 spring gerne ud i livet eller ud af :
m  *broge hjaipemidier til 19t og transport
m lign)

m

a

Skabet. men ikke vd af maskinen... . have 3 kontaktpunkter (to haender,
en fod.eller to fodder og en hand)

Scan QR-koden og se filmen: (kran, saekkevogn

9!
« kpre tasttere pa arbejdsstedet og (aesse Hvordan planlaegger I pavser?
i aur

€r 1 5eks eller flere pa arbejde samme sted.
e Nar do skal (gfte. sa planiacg "I skal 1 tage skoret med. Find pa forhand ud af, . ¢
9 opgaven, sa du kan: hvor det skal sta - og snak gerne med bygherre - 9€Q bruger ikke tid pa
7 om egnet sted. Har I ikke skor med, sa ma I 3 en i sacde i-
ENIEbycden Neit ind tiv kroppse sammen planiagge hvordan og evt. hvornar. T ats : T
« have et godt greb med begge hander Kan: - ”
0g start | knw. 54 do ogsa broger tarmuskierne. ([} W+ g4 pa toitettet (ikke pa offenttige/- 5 Arbejde med benzinhammer og QOIZ

: publikomstoi(etter, men fx pa vaerket, i z
$6an.QR-Koden.og s¢ hvordan; en samarbejdspartners eller kollegaers jeg pladevibrator er belastende

T 4 for kroppen Maengden af vibrationer
vaske haender (maske fra donk med

taphane) :',f" Derfor er der tidsbegraensning pa skal P‘a"‘&ggc" fordi

- «spise (pa vaerket eller i et koretg), hvis Jeg arbejdet.
det er indrettet dertil) det Saet X ved det rigtige svar:

« kizede om (fx'pa vaerket) hin| Kender I til tidsbegransningerne pa de

. def maskiner, T arbejder med? . det er rystende godt at bruge
ostkor o A
.- i, "™ g for lns s sttt tr
: vibrationsarbejde kan give skader

. .
Redskab t, l d,alo ' Nar I'skiftes til arbejdet. bliver vibrationer er godt for blodomigbet
1 hver isar belastet mindre. ~Jo fiers, jo badre

@ et er flot med hvide fingre

@ "ores. fordi dun dir hopper -

{aengst kommer med til OL = Vedligehold din krop med gvelser.

] 94 pa hander, 54 jeg #ar store

“ ~Scan QR-Koderne 09 se hvordan:
overarme -

@ et er hett ligegyidigt

arbejdsmiljoansy

i din virksomhed
den 17. juni 2022.

' 4
# / ‘ Vinderen findes ved

lodtraekning

ASFALTINDUSTRIEN

Nudging klistermaerker i Vs
(placeres sa man bliver mindet om _ S P
budskabet i den relevante situation) i

Sparpa k




