Vidste dou at...

e Mange vlykker sker ved ind- og
vdstigning af maskiner?

e Nar du hopper ned fra en tromle, sa

vdsacttes dine ankler, hofte og ryg
for et tryk pa 10 gange din vaegt?

Hvis du vejer 90 kg. bliver dv altsa
- belastet af 900 kg!

$4 spring gerne ud i livet,
-~ _men-ikke vd af maskinen..

Scan QR-koden og se filmen:

—~ ¥
Gabaglensned ~_/

QUIZ

Jeg stiger altid ud af
maskinen ved at:

Saet X ved det rigtige svar: -
hoppe, fordi det styrker ‘

benmuskierne

hoppe, fordi mine knae bliver
styrket

have 3 kontaktpunkter (to haender,
en fod.eller to fodder og en hand)

hoppe, fordi den der hopper ~
laengst kommer med til OL

94 pa haender, séjég far store

overarme -
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ASFALTINDUSTRIEN

gD ET GODE ASFALTLIVE

Postkortet afleveres til den
arbejdsmiljpansvarlige
i din virksomhed senest
den 17. juni 2022.

* _\/inderen findes ved
lodtraekning



