Hvordan planlacgger I pauser? QUIZ

Er I seks eller flere pa arbejde samme sted, :
skal I tage skuret med. Find pa forhand vd af, : :
hvor det skal sta - og snak gerne med bygherre - Jeg bruger ikke tid Pé

om egnet sted. Har I ikke skur med, sa ma I at sta r... i saedet, fordi:

sammen planiaegge hvordan og evt. hvornar, I
kan: :

« g4 pa toilettet (ikke pa offentlige/-
publikumstoiletter, men fx pa vaerket, i en
samarbejdspartners eller kollegaers

Sact X ved det rigtige svar:

jeg holder af friluftslivet - ogjsé

- skorvogn) nar jeg er pa toilettet
vaske hander (maske fra dunk med mine kollegaer skal ikke sige, at jeg
_ taphane) ' er doven '

" s spise (pa vaerket eller i et koretgj, hvis -
- det er indrettet dertil)

e klaede om (fx pa vaerket)

jeg g_lemnier at passe pa mig selv -
det er faktisk vigtigt, at vi giver
hinanden tid til spise- og toiletpauser

det er sundt for blaeren at holde sig

-det slanker at springe frokosten over
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