
QUIZ
 Jeg bruger ikke tid på 

at slå r.... i sædet, fordi:
 
 

 

Sæt X ved det rigtige svar:

 j eg  ho lder  af  fr i luft s l ivet  –  også
når  jeg  er  på  to i lettet

det  er  sundt  for  b læren  at  ho lde  s ig

det  s lanker  at  spr inge  frokosten  over

jeg  g lemmer  at  pas se  på  mig  se lv  -
det  er  fakt i sk  v igt igt ,  at  v i  g iver  
h inanden  t id  t i l  sp i se-  og  to i letpauser

mine  ko l legaer  ska l  i kke  s ige ,  at  j eg
er  doven

Er  I  seks  e l ler  f lere  på  arbe jde  samme s ted ,  
ska l  I  tage  skuret  med .  F ind  på  forhånd  ud  af ,
hvor  det  ska l  s tå  -  og  snak  gerne  med  bygherre
om egnet  s ted .  Har  I  i kke  skur  med ,  så  må  I
sammen  p lan lægge  hvordan  og  evt .  hvornår ,  I
kan :

Hvordan  p lan lægger  I  pauser?

gå  på  to i lettet  ( i kke  på  offent l ige/-
publ ikumsto i letter ,  men  fx  på  værket ,  i  en
samarbejdspartners  e l ler  ko l legaers
skurvogn)

 

vaske  hænder  (måske  fra  dunk  med
taphane )

sp i se  (på  værket  e l ler  i  e t  køretø j ,  hv i s
det  er  indrettet  dert i l )

k læde  om ( fx  på  værket )

 



UDFYLDT AF:
 

Hold:

 

Firmanavn:

 

Postkortet afleveres til den
arbejdsmiljøansvarlige

i din virksomhed senest 
den 17. juni 2022.  

 
Vinderen findes ved

lodtrækning
 

 

et  besøg  af  en

pø l sevogn  VIND


