Vores krop er bygget til at . QUIZ

blive brugt... . 397
Manuelt arbejde skal altid

men for meget hardt fysisk arbejde | :
slider pa kroppen. Derfor skal dv pianlaegges/udfores, sa:

EdobhvEdet 0g passe pa kroppen, Sact X ved de rigtige svar:

e Undga manvelt arbejde, hvis
moligt.

"'srogkroppen klogt.
* Vedligehold din krop'_m'eci pvelser.

: -'_-S_'é_ab"ok-kbderne 09 se hvordan:

man er helt vdmattet til
fyraften

man forst ser. om der kan bruges
maskine i stedet -

man bruger det rigtige vaerktgj til '
arbejdet - og ikke hvad man lige har

man kan springe over, hvor
gerdet er lavest

man starter dagen.med god
opvarmning -af mosklier og led
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ASFALTINDUSTRIEN

gD ET GODE ASFALTLIVE

Postkortet afleveres til den
arbejdsmiljpansvarlige
i din virksomhed senest
den 17. juni 2022.

* _\/inderen findes ved
lodtraekning



