Brug hovedet til at (gfte med.. QUIZ

Vent med at (gfte til dv har _ '
overvejet, om du kan: .Jeg bruger hovedet o
« bruge hjaelpemidler til Ioft og transport passer pé kroppen. De_ or

(kran, sackkevogn el.lign)

o kgre tacttere pa arbejdsstedet og laesse . $aet X ved det rigtige svér- .
af : : : : ; :
Nar du skal (gfte, sa planiaeg ' . Iofter jeg selv pladevibratoren

2 : - det giver-gode muskler

opgaven, sa dv kan: _
- ' . tracner jeg i strakte arme-og

* holde byrden helt ind til kroppen sparer turen til fitness-centret

~‘ehave et godt greb med begge haender
4 Og_“'s_tér’_t i knae, s dv 0gsa bruger larmuskierne. .
$can QR-koden 0g se hvordan:

holder jeg byrden taet pa kroppen

. har jeg to skiltefgdder i armene,
: sa jeg far dobbelt sa god traening

synes jeg, kraner er spild af tid

Undga tunge loft



» UDFYLDT AF.

Firmanavn:

>
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ASFALTINDUSTRIEN

gD ET GODE ASFALTLIV

Postkortet afleveres til den
arbejdsmiljpansvarlige
i din virksomhed senest
den 17. juni 2022.

~ _\/inderen findes ved
lodtraekning



